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Rollbraten aus dem AirFryer

Zutaten:

e bis zu 1,5 kg Bauchfleisch
e Bratengewdlrz
e evtl. 1 Knoblauchzehe

e Salz

1,3 kg- 50 min - Rotisserie

Zubereitung:

e Fleisch innen mit Salz und Pfeffer wiirzen. Nach Belieben die Knoblauchzehe fein hacken und auf dem
Fleisch verteilen.

e Schwarte etwas einschneiden

e Den Braten aufrollen und mit Kiichengarn binden.

e Den DrehspieB mittig durch die Fleischrolle stecken und die Halter des SpieBes anbringen. Dabei den
Rollbraten mit den Zacken fixieren.

e Nun auch die Schwarte leicht salzen und etwas wiurzen.
e DrehspieB einhdangen, Auffangschale in den AirFryer stellen.

e Air Fryer Einstellung: 50-55 Minuten Rotisserie 200°C
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