China-Nudeln aus der Pfanne

Zutaten:
e flr 3 Personen e 2-3 EL SojasoBe
e 250 g China-Eiernudeln e 1 TL Sesamdl (optional)
koch -
g\c/(l')\;gl(\aflig—cNtthcl)edlig asiatl e 1 TL Ketchup (macht’s

schoén mild)

e 1 EL Limettensaft

e 2 EL neutrales Ol
(z.B. Rapsdl)

e 2 Eier e Salz, Pfeffer nach Ge-

schmack

e 3 kleine Mdhre (fein ge-
raspelt oder in Mini-Strei-
fen)

e 2-3 Frihlingszwiebeln
(optional - oder weglas-
sen)

e 200 g Hahnchenbrustfilet
(in kleine Stlucke ge-
schnitten)

Zubereitung:
¢ Nudeln nach Packungsanweisung garen, abgieBen und beiseitestellen.

e Ol in einer groBen Pfanne oder Wok erhitzen. Hahnchen darin rundherum anbraten.

e Mohre und (wenn gewlinscht) Frihlingszwiebel zugeben, kurz mitbraten.

e Die Eier direkt in die Pfanne schlagen und unter Rihren stocken lassen (wie Rihrei).

e Die abgetropften Nudeln dazugeben und alles gut vermengen.

e Mit SojasoBe, Limettensaft, Ketchup, Sesamdl, Salz und Pfeffer abschmecken.

e Noch 2-3 Minuten anbraten, bis alles schon heiB ist.

e Tipps
e Mit Chili, Paprika und Curry fir Erwachsene nachwirzen

e Wenn du auch manchmal Dips / SoBen von Mc Donalds zu Hause hast: Die Curry- oder siB-
Sauer-SoBen passen hier wunderbar mit ins Gericht
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