Chicken Nuggets

selbst gemacht - auf der Stoneware

Zutaten:

500 g Héhnchenbrust

100 g Paniermehl (oder
Panko fir extra Crunch)

50 g Parmesan, fein ge-
rieben

2 Eier

3 EL Mehl

1 TL Paprikapulver

1 TL Knoblauchpulver

Salz & Pfeffer

2 EL Ol

Zubereitung:

Hahnchenbrust in mundgerechte Stiicke schneiden.

In einer Schissel Mehl mit Salz, Pfeffer und Gewilirzen vermischen.

In einer zweiten Schussel die Eier verquirlen.

In einer dritten Schiissel Paniermehl und Parmesan vermengen.

Die Hahnchenstiicke nacheinander in Mehl, Ei und Paniermehl wenden.

Den groBen Ofenzauberer leicht einfetten und die Nuggets darauf verteilen.

Mit etwas Ol bespriihen oder bepinseln.

Bei 200 °C (Ober-/Unterhitze) ca. 20-25 Min. backen, bis sie goldbraun und knusprig sind.
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