Baked Oats

aus dem Airfryer

Zutaten:

e 100g Haferflocken e Optional

e 1 reife Banane e 1 EL Ahornsirup oder Ho-
e 1Ei N9

«  100ml Milch e Schokodrops

1 TL Backpulver
1 TL Zimt
1 TL Vanilleextrakt

Eine Handvoll Beeren
(z.B. Himbeeren, Blau-
beeren)

1 EL Mandelblattchen

Zubereitung:

Airfryer auf 160°C vorheizen.

In einer Schiissel die Banane mit einer Gabel zerdriicken.

Ei, Milch, Backpulver, Zimt und Vanilleextrakt zur Banane geben und gut vermischen.
Haferflocken unterheben, bis eine gleichmaBige Masse entsteht.

Beeren und Mandelblattchen vorsichtig unterrtihren.

Die Mischung in eine kleine hitzebestandige Form geben, die in deinen Airfryer passt (z.B. eines der
modularen Bleche)

Die Form in den Airfryer stellen und fliir 12-15 Minuten backen, bis die Oberflache goldbraun und fest
ist.

Optional: Nach dem Backen mit Ahornsirup oder Honig betraufeln und warm genieB3en!
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