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Reis mit Gemuse & Lachs
AiO

Zutaten:
e 100 g Reis e 100 ml Sahne
e 150 ml Wasser e Knoblauchsalz

e 200 g gefrorenes Gemuse e Pfeffer

e 2 Stlicke Lachs TK e 1 TL Gemdusebrihpulver
e 2 TL Krdautermischung mit
Salz
OFENMEISTER
Reiy mif Wéw
i wiel) Lachy
Zubereitung:

e TK Lachs antauen lassen

e Backofen vorheizen auf 200 °C
Gitterrost wie immer im unteren Drittel

e Reis in den kleinen Zaubermeister geben, mit Wasser begieBen.

e Gemduse drauf verteilen

e Lachs in ca. 3 cm breite Stlicke schneiden, auf dem Gemtuse verteilen

e Den Deckel auf den kleinen Zaubermeister auflegen und fiir ca. 35 Minuten in den Ofen geben.

e Sahne, Salz, Pfeffer und GemlUsebrihpulver gut verriithren. Dabei darf die Sahne ruhig etwas lber-
wirzt schmecken.

e Nach den 35 Minuten den kleinen Zaubermeister aus dem Ofen holen, einmal durchrihren und mit
der Sahne UbergieBen.

e Deckel wieder auflegen, Ofen auschalten und den Reis nochmal fir ca. 25-30 Minuten im Ofen aus-
quellen lassen.

o Tipp:
e Ich hatte hier den Basmati Linsen Quinoa Mix von Reishunger. Es geht natirlich auch mit
jedem anderen Reis. Eventuell muss die Garzeit etwas angepasst werden.

e Meine Krauter waren diesmal von Edelschmaus. Auch hier kdnnt ihr nach belieben alle még-
lichen Krauter verwenden. Evtl. misst ihr dann aber auch schon zum Reis etwas Salz geben.
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